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Kniegelenkbandage - Knee bandage - Genouillere «
Ginocchiera + BandaZ na koleno - Elastyczna opaska
stawu kolanowego + Kolennd bandaz - Térdvédd

S TCM-LAN: 609936 / PS-LAN: SP0094  28,0-32,5cm
M TCM-LAN: 609937 / PS-LAN: SP0095  32,5-38,0 cm
L TCM-LAN: 609938 / PS-LAN: SP0096  38,0-44,0 cm
XL TCM-LAN: 609939 / PS-LAN: SPO097  44,0-50,0 cm
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Handgelenkbandage - Wrist bandage - Bandage de poignet +
Polsiera - Banddz na zapésti - Elastyczna opaska stawu
nadgarstkoweqo - BanddZ na zapastie - Csuklévédd

S TCM-LAN: 609940 / PS-LAN: SP0098  13,5-15,3 cm
M TCM-LAN: 609941/ PS-LAN: SP0099 15,3-18,0 cm
L TCM-LAN: 609942 / PS-LAN: SP0100 18,0-21,0 cm



Fupgelenkbandage - Ankle bandage - Chevillére -
Cavigliera - Bandédz na kotnik - Elastyczna opaska
stawu skokowego + Clenkové banda? - Bokavédd

S TCM-LAN: 609943 / PS-LAN: SPO101 25,0-295 cm
M TCM-LAN: 609944 / PS-LAN: SP0102 29,5-35,0 cm
L TCM-LAN: 609945 / PS-LAN: SP0103 35,0-41,0 cm



Liebe Kundin, lieber Kunde!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig

E:[ﬂ durch und bewahren Sie diese zum Nachlesen
auf. Bei Weitergabe des Artikels geben Sie auch
diese Gebrauchsanweisung mit.

Verwendungszweck/Indikation

Die Bandage ist aus hautfreundlichem Material. Sie stiitzt, schont
und entlastet bei leichten Gelenkinstabilititen, bei Uberlastungs-
schmerzen, bei Zerrungen und Verstauchungen. Sie kann bei
korperlicher Arbeit und sportlicher Betdtigung getragen werden.
Im Zweifel fragen Sie lhren Arzt.

Kontraindikation

Die Bandage nicht bzw. nur nach Riicksprache mit einem Arzt
anwenden bei ...
... auPeren Verletzungen
... Durchblutungsstdrungen
.. Wassereinlagerungen (Odemen)
... Ekzemen und anderen Hauterkrankungen
... komplexen Bandinstabilitaten
... komplexen regionalen Schmerzsyndromen.

A Warnhinweise

- Halten Sie Kleinkinder von Bandage und Verpackungsmaterial
fern. Es besteht u.a. Erstickungsgefahr!



+ Verwenden Sie die Bandage nur fiir den angegebenen
Verwendungszweck. Die Bandage ist fiir den privaten Gebrauch
konzipiert und fiir den gewerblichen Einsatz nicht vorgesehen.

- Die Bandage darf max. 2 Stunden am Stiick und nicht Ianger als
6 Stunden tdglich getragen werden.

+ Wenn Sie das Tragen als unangenehm empfinden, dann entfernen
Sie die Bandage sofort. Die Bandage darf die Blutzufuhr nicht
einschranken.

Sie darf nicht wahrend des Schlafens und nicht von Personen, die
sich nicht bemerkbar machen kdnnen, getragen werden.

- Eine beschddigte Bandage darf nicht weiter verwendet werden.

- Tragen Sie die Bandage nur auf gereinigter, trockener Haut, frei
von Cremes und Salben.

«In Einzelféllen, insbesondere bei Allergien gegen Material-
bestandteile (siehe Einndhetikett), besteht die Gefahr von
Hautreizungen und Hautirritationen.

« Schwerwiegende Vorfdlle sind dem Hersteller und der
zustandigen Behdrde zu melden.

- Positionierung / Trageweise gemap Abbildung auf den
vorderen Seiten dieser Gebrauchsanweisung.

Pflege und Aufbewahrung:

D> Vor dem ersten Gebrauch und jeweils nach 2-3x Tragen
gemap den Pflegesymbolen auf dem Einndhetikett waschen
und behandeln.

D> Entsorgen Sie Produkt und Verpackung umweltgerecht
gemap der ortlichen Bestimmungen.



Dear Customer

Read these instructions carefully and keep them

E:[ﬂ for future reference. If you give this product to
someone else, remember to also include these
instructions.

Intended use/Indication

The bandage is made using a skin-friendly material. It provides
support, gentle stabilisation and relief in the case of slight insta-
bility and overexerted joints as well as for strains and sprains.

It can be worn during physical activity and when exercising.
Consult your doctor if you have any questions.

Contra-indication

The bandage must not be used, except following consultation
with a doctor, in the case of...
.. external injuries
... circulatory disorders
... water retention (oedema)
... eczema or other skin disorders
... complex ligament instabilities
... complex localised pain syndromes.

A Warning

- Keep the bandage and packing material out of the reach
of infants. There is a risk of suffocation!



« Only use the bandage for its intended purpose. The bandage is
designed for personal use and is not intended for commercial
use.

- The bandage must not be worn continuously for more than
2 hours or for longer than 6 hours a day in total.

« If you experience discomfort when wearing the bandage, remove
it immediately. The bandage must not restrict the flow of blood.
The bandage must not be worn while asleep or by anyone who
is unable to indicate that the bandage is uncomfortable.

- If a bandage is damaged, it must no longer be used.
+ Only wear the bandage where the skin is clean and dry and
do not apply any creams or ointments before putting it on.

«In some cases, particularly for those with allergies to certain
materials (see sewn-in label), the bandage may cause discomfort
or irritation of the skin.

- Serious cases must be reported to the manufacturer and the
relevant authorities.

- The bandage must be applied / positioned according
to the illustrations provided on the front page of these
instructions.

Maintenance and storage:

D> Wash the bandage before using it for the first time and
at least once every second to third wearing. Follow the
instructions on the sewn-in label.

> Dispose of the product and packaging in accordance with
current environmental requlations.



Cheére cliente, cher client! @

Lisez soigneusement ce mode d'emploi et conser-
E:[ﬂ vez-le en lieu sir pour pouvoir le consulter en cas

de besoin. Si vous donnez, prétez ou vendez I'ar-
ticle, remettez ce mode d'emploi en méme temps que I'article.

Domaine d'utilisation/Indication

Le bandage est fabriqué dans un matériau qui n'irrite pas la
peau. Il soutient, protege et soulage en cas de légeres instabilités
articulaires, de douleurs résultant d'une forte sollicitation, de
foulures et d'entorses. Il peut étre porté dans le cadre d'un travail
physique ou d'une activité sportive. En cas de doute, consultez
votre médecin.

Contre-indication

Le bandage ne doit pas étre utilisé, ou seulement aprés avis
médical, notamment en cas de...
.. |ésions externes
... troubles circulatoires
... rétention d'eau (cedémes)
... eczémas et d'autres maladies cutanées
... instabilité ligamentaire complexe
.. syndromes douloureux régionaux complexes.

A Avertissements

- Tenez le bandage et les emballages hors de portée des enfants
en bas age. Il y a notamment risque d'étouffement!



- Utilisez le bandage uniquement pour la destination indiquée.
Le bandage est congu pour l'usage privé et ne convient pas
a un usage commercial ou professionnel.

- Ne portez pas le bandage plus de deux heures consécutives et
pas plus de 6 heures par jour.

- Si le bandage est désagréable a porter, enlevez-le immédiatement.
Le bandage ne doit pas couper la circulation sanguine. Il ne
doit pas étre porté pendant le sommeil et ni non plus par une
personne ne pouvant s'exprimer ou se faire entendre.

- N'utilisez pas le bandage s'il est abimé.

- Portez le bandage uniquement sur une peau propre et séche,
exempte de créme ou de pommade.

+Dans ces cas particuliers, notamment en cas d'allergies aux
composants du matériau (voir étiquette cousue), il y a un risque
de réaction et d'irritation cutanées.

- Veuillez signaler les cas graves au fabricant et a l'autorité
compétente.

- Mise en place / port conformément aux illustrations
figurant sur les premieéres pages de ce mode d'emploi.

Entretien et stockage:

D> Avant la premigre utilisation et aprés I'avoir porté 2 ou 3 fois,
veuillez laver et traiter le bandage en tenant compte des
symboles d'entretien indiqués sur I'étiquette cousue.

> Eliminez le produit et son emballage dans le respect de I'en-
vironnement et conformément aux réglementations locales.



Gentili clienti! @

Leggere attentamente le istruzioni per I'uso

e conservarle per una successiva consultazione.
In caso di cessione dell'articolo occorre conse-
gnare anche le presenti istruzioni per I'uso.

Finalita d'uso/Indicazione

Il bendaggio & realizzato in materiale dermocompatibile. Esercita
una funzione di sostegno, protezione e scarico in presenza di
leggera instabilita delle articolazioni, di dolori da sovraccarico,

di stiramenti e distorsioni. Pud essere indossato durante il lavoro
fisico e I'attivita sportiva. In caso di dubbi consultare il proprio
medico.

Controindicazione

Non utilizzare il bendaggio o utilizzarlo solo dopo aver consultato
un medico in caso di ...
... lesioni esterne
.. disturbi circolatori
.. ritenzioni idriche (edemi)
... eczemi e altre malattie della pelle
.. instabilita legamentose complesse
... sindromi dolorose regionali complesse.

A Avvertenze

- Tenere il bendaggio e il materiale d'imballaggio fuori dalla
portata dei bambini. Sussiste il pericolo di soffocamento!



- Utilizzare il bendaggio solo secondo la sua finalita d'uso.
Il bendaggio & concepito per un uso privato e non & idoneo
a scopi commerciali.

-Indossare il bendaggio per max. 2 ore consecutive e non piu
di 6 ore al giorno.

+Se indossare il bendaggio risulta fastidioso, rimuoverlo immedia-
tamente. Il bendaggio non deve limitare I'afflusso sanguigno.
Il bendaggio non deve essere indossato mentre si dorme né da
persone non in grado di comunicare.

+Non continuare ad utilizzare un bendaggio danneggiato.

- Indossare il bendaggio solo sulla pelle pulita, asciutta, priva di
creme e pomate.

+ Nei singoli casi, soprattutto in caso di allergie ai componenti
del materiale (vedere I'etichetta), vi & il pericolo di infiammazioni
e irritazioni della pelle.

« Eventi gravi devono essere comunicati al produttore e alle
autorita competenti.

-1l posizionamento / la modalita di utilizzo sono indicati
nella figura alle pagine precedenti di queste istruzioni
per l'uso.

Cura e conservazione:

D> Prima del primo utilizzo e successivamente ogni 2-3 utilizzi
lavare e trattare il bendaggio secondo i simboli di cura
presenti sull'etichetta.

D> Smaltire il prodotto e la confezione in modo ecologico
secondo le normative locali.



VaZeni zdkaznici, @

pozorné si prectéte navod k pouziti a ulozte je
pro Gcely opakovaného nahlédnuti. PFi predavani
vyrobku s nim predejte i tento navod k pouziti.
Ucel pouziti / indikace
Bandaz je z materidlu snaSenlivého s kiiZi. Podporuje, Setfi
a odlehcuje pri malych nestabilitach kloubU, bolestech z pretiZent,
natrZeni a vymknuti. MiiZe se nosit pfi fyzické praci a sportovnich
aktivitach. V pripadé pochybnosti se zeptejte Iékare.

Kontraindikace
Bandaz nepouzivejte, pfipadné pouZivejte po konzultaci s [ékafem
pfi ...
... vnéjsich zranénich
... poruchach prokrvovani
.. ukladani vody (edémy)
.. ekzémech a jinych onemocnénich kiize
.. komplexnich nestabilitach kloubl
... komplexnich mistnich syndromech bolesti.

A Vystrazné pokyny

- Bandaz a obalovy material udrzujte mimo dosah malych déti.
Mimo jiné hrozi i nebezpeci uduseni!



- Bandaz pouzivejte pouze pro uvedeny Ucel pouZiti. Bandéz
je koncipovdna pro privatni pouZiti a neni uréena pro komeréni
vyuZiti.

- Bandéz se smi pouZivat souvisle max. 2 hodiny a ne déle
neZ 6 hodin denné.

+ Pokud je no3enf pocitovano jako nepfijemné, bandéz ihned
odstrafite. Bandaz nesmi omezovat krevni obéh.
Nesmi se nosit pfi spani a nesméji ji nosit osoby, které nejsou

schopny na sebe (a svoji nepfijemnou situaci) upozornit.
- Poskozend bandaz se jiZ nesmi pouZivat.

- Bandaz noste jen na Cisté suché kiZi, na které nejsou krémy
a masti.

-V nékterych pripadech, zejména pfi alergiich na slozky materidlu
(viz nasity Stitek) hrozi nebezpedi podrazdéni klize.

- VaZné piihody je nutné nahldsit vyrobci a pfisluSnému Gfadu.

- Umisténi/noSeni podle vyobrazeni na prednich stranach
tohoto navodu.

OSetrovani a uloZeni:
D> Pfed prvnim pouZitim a vZdy po 2-3 pouZzitich vyperte

a oSetfete podle symboli pro oSetfovani na nasité etiketé.

> Vyrobek a obal ekologicky zlikvidujte podle mistnich predpisd.



Drodzy Klienci! @

Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje uzytko-
EE wania i zachowac jg do pdZniejszego wykorzysta-

nia. W razie zmiany wtasciciela produktu nalezy

przekazac réwniez te instrukcje uzytkowania.

Przeznaczenie / wskazania

Opaske elastyczng wykonano z przyjaznego dla skdry materiatu.

Stabilizuje, chroni i odcigza staw w przypadku lekkiej niestabilnosci,
boléw zwiazanych z przecigzeniem, a takze w przypadku naciagnie¢
i skrecen. Moze by¢ noszona zaréwno podczas wykonywania prac
fizycznych, jak i podczas aktywnosci sportowej.

W razie watpliwosci zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Przeciwwskazania

Opaski elastycznej nie uzywa¢ lub uzywac¢ wytacznie po konsultacji
z lekarzem w przypadku ...

.. obrazen (ran) zewnetrznych

.. zaburzen przeptywu krwi (krazenia)

... nagromadzen wody (obrzekdw)

... egzemy lub innych schorzen skéry

... Ztozonych niestabilno$ci wiezadet

.. Ztozonych zespotdw bélu miejscoweqo.

A Wskazowki ostrzegawcze

- Materiaty opakowaniowe oraz opaske nalezy trzymac z dala
od matych dzieci. Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenia!



- Opaske elastyczng nalezy stosowac wytacznie w sposéb zgodny
z przeznaczeniem. Opaske zaprojektowano do uzytku prywatnego
i nie nadaje sie ona do zastosowan komercyjnych.

- Opaska elastyczna moze by¢ noszona przez maksymalnie 2 godziny
bez przerwy i nie dtuzej niz 6 godzin na dobe.

- Jezeli noszenie opaski elastycznej jest odczuwane jako nieprzyjemne,
nalezy niezwtocznie usunac¢ opaske ze stawu. Opaska elastyczna nie
moze w zaden sposob ograniczac przeptywu krwi. Nie moze ona by¢
noszona w czasie snu ani przez osoby, ktdre nie sg w stanie zgtosi¢
ewentualnych probleméw zwiazanych z jej noszeniem.

- Uszkodzona opaska nie moze by¢ dalej uzywana.

- Opaske elastyczng nalezy zaktadac tylko na czysta, suchg skore,
wolng od jakichkolwiek kremdw i masci.

W pojedynczych przypadkach, zwtaszcza w przypadku alergii
na sktadniki materiatu opaski (patrz wszyta etykieta), istnieje
mozliwo$¢ powstania podraznien i zaczerwienien skary.

+ Powazne przypadki negatywnego wptywu na zdrowie nalezy
zqtasza¢ producentowi oraz wasciwemu urzedowi.

- Umiejscowienie oraz sposéb noszenia przedstawiono
na ilustracjach zamieszczonych na pierwszych stronach tej
instrukcji uzytkowania.

Czyszczenie i przechowywanie

D> Przed pierwszym uzyciem oraz kazdorazowo po 2-3 dniach
uzywania nalezy wyprac i wypielegnowac opaski elastyczne
zgodnie z zaleceniami na wszytej etykiecie.

D> Zuzyty produkt oraz opakowanie nalezy usuna¢ zgodnie
z obowigzujgcymi w tym zakresie lokalnymi przepisami.



VazZeni zdkaznici! @

Precitajte si pozorne tento navod a uschovajte si
ho na neskorsie pouZitie. Ak vyrobok postiipite
inej osobe, musite jej odovzdat aj tento navod.
Ucel pouzitia/indikécia
Materidl banddze je prijemny na pokoikul. Bandaz podporuje,
chréni a odlahcuje pri [ahkej instabilite kibu, bolestiach
z pretaZenia, natiahnuti alebo vytknuti. MdZe sa nosit pri fyzickej
praci a $portovej Cinnosti. V pripade pochybnosti sa poradte
s lekarom.

Kontraindikdcie

BandaZ sa nesmie pouzivat, alebo len po predchadzajice;
konzultcii s lekarom pri ...
... vonkajsich zraneniach,
... poruchdch prekrvenia,
... hromadenf vody (edémoch),
.. exémoch a inych koZnych ochoreniach,
.. komplexnej kibovej instabilite,
... komplexnych lokéInych syndrémoch bolesti.

A Varovné upozornenia

- Bandéz a obalovy material udrzujte mimo dosahu malych deti.
Hrozi nebezpecenstvo udusenial



-Bandéz pouZivajte len na uvedeny Gcel pouZitia.
Bandaz je koncipovand na sikromné poufZitie a nie je vhodnd na
komercné Gcely.

- Bandaz sa smie nosit nepretrZite max. 2 hodiny a nie dh3ie ako
6 hodin celkovo pocas dnia.

« Ak je pre vas nosenie banddze neprijemné, okamZite si ju dajte
dole. Bandaz by nemala obmedzovat krvny obeh.
Nesmie sa nosit poCas spanku a nesmi ju pouzivat osoby, ktoré
na seba nedokazu upozornit.

- Poskodend bandaz sa uz nesmie dalej pouZivat.

-Bandaz noste len na Cistej, suchej pokoZke, ktora nie je
oSetrena mastou ani krémom.

+V jednotlivych pripadoch, obzvlast pri alergiach na zlozky
materidlu (vid nasitu etiketu), hrozi nebezpecenstvo podrézenia
a iritacii pokozky.

- Z&vazné pripady nahlaste vyrobcovi a prislusnému dradu.

- Umiestnenie a spdsob nosenia podla zobrazenia, ktory
ndjdete na prvych strankach tohto navodu na pouZitie.

OSetrovanie a uschovanie:

D> Pred prvym nosenim a po kaZzdom 2. aZ 3. noseni operte
a oSetrujte podla pokynov na oSetrovanie na nasitej etikete.

D> Vyrobok a obal zlikvidujte v sdlade s miestnymi predpismi
na ochranu Zivotného prostredia.



Kedves Vasarlonk! @

Figyelmesen olvassa el a hasznalati itmutatét,
E:[ﬂ és Orizze meg, hogy a késdbbiekben is at tudja

olvasni. Amennyiben megvalik a terméktdl, ezt

az utmutatot is adja oda az j tulajdonosnak.

Rendeltetés / Javasolt hasznélat

A védd bérbarat anyagbdl késziilt. A véd6 megtdmasztja, kiméli
és tehermentesiti az iziileteket enyhe instabilitds, tdlterhelés
miatti fajdalmak, hdzodasok és randuldsok esetén. Viselheti
fizikai munka és sporttevékenységek soran is.

Ha kétséqgei lennének, kérjiik konzultaljon orvosaval.

Ellenjavallat

Ne vagy csak el6zetes orvosi egyeztetés utdn hasznalja a védot ...
.. killsG sériilések,
.. Verellatasi zavarok,
.. vizenyG (6déma),
.. ekcémdék és mas bérbetegségek,
... komplex iziileti-instabilitds,
... komplex regiondlis fajdalom szindrémaja esetén.

A Figyelmeztetések

- Tartsa tavol a kisgyermekeket a véddktél és a csomagold-
anyagtol. Tobbek kozott fulladasveszély all fenn!



- A védGket csak a meghatdrozott rendeltetési céinak megfelelden
hasznélja. A termék magénjelleg(i felhasznélasra alkalmas,
lizleti célokra nem hasznalhato.

- Ne viselje a véddket folyamatosan 2 éranal, és naponta
o0sszesen 6 6ranal hosszabb ideig.

-Ha a védo viselése kellemetlen, akkor azonnal vegye le.
A védd a hasznélat sordn nem akadalyozhatja a vérellatdst.
Alvés kdzben tilos hasznalni, illetve olyan személyeknél, akik
nem tudjak magukra felhivni a figyelmet, ha kellemetlen
szamukra a védd viselete, nem hasznélhatjak azt.

- Eqy sériilt védét tilos tovabb haszndlni.

« A védat csak tiszta, szdraz b6ron hasznalja, amelyen nem
taldlhaté semmilyen krém vagy kendcs.

- Egyes esetekben, kiilondsen, ha a viseld személy allergids lenne
az anyag eqgyes részeire (Iasd a bevarrt cimkét), brirritacio
veszélye all fenn.

- A sulyos kovetkezményeket jelenteni kell a gyartonak és
az illetékes hatdsagnak.

- Felhelyezés / viselés az ezen litmutato elsé oldalain
abrazolt médja szerint.

Tisztitds és tarolds:
D> Az elsG hasznélat el6tt és 4ltalaban 2-3 hasznélat utan mossa
ki és kezelje a bevarrt cimkén taldlhat6 jelolések szerint.

D> A terméket és a csomagolasat kornyezetbarat modon, a helyi
rendelkezéseknek megfelelden artalmatlanitsa.
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